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EL JUZGAMIENTO DE LA

MARCHA ATLÉTICA

⚫ Colocarse en una posición que les permita ver las piernas de los 
competidores.

⚫ Evitar juzgar al atleta viéndolo de frente, de espaldas o desde una 
gran distancia.

⚫ En pista, colocarse fuera del campo, sobre las calles.

⚫ En carretera, colocarse en un ángulo de 45º del competidor, a una 
distancia de entre 5 a 10 metros de su trayecto. 
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EL JUZGAMIENTO DE LA

MARCHA ATLÉTICA

• Juzgar lo más objetivamente posible.

• El juzgamiento no es algo disciplinario pero sí

• absolutamente riguroso.

• Aumentar la consistencia de los juzgamientos.

• Crear una alta credibilidad.

• Mantener una confianza entre atletas, entrenadores

• y jueces

• Ser evaluados por pares, tener la posibilidad continua de ser 
evaluados



QUIZ 3

• 1. En el desempeño de sus funciones, los Jueces de Marcha
(que no ofician como Jefe) deberán estar en posesión del
siguiente material:

• 1. No desempenho das suas funções, os Juízes (Árbitros) de
Marcha, que não o Juiz-chefe (Árbitro-Chefe), devem ser
possuidores do seguinte material:
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• 2. Actuando como juez de marcha, situado en la zona de salida
de los 1.500 metros, constata que, en la última vuelta de un
evento celebrado en pista, un atleta está claramente
suspendiendo. No le había mostrado alguna paleta amarilla antes.
¿Qué acción debe tomar?

• 2. Atuando na qualidade de Juiz (Árbitro) de Marcha, posicionado
na zona (área) de partida dos 1.500 metros, verifica que na última
volta de uma prova realizada em pista, um atleta vai claramente
em suspensão. Não lhe mostrou, antes, a raqueta amarela, uma
única vez. Que atitude deverá tomar?
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QUIZ 3

• 3. Durante una competición de marcha, indicar las posibles
intervenciones en la actuación de un Juez de Marcha.

• 3. No decorrer de uma competição de marcha , indique quais
as intervenções possíveis na atuação de um Juiz (Árbitro) de
Marcha.
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• 4. Durante una carrera en la que desempeña el papel de juez de
marcha, observa en un momento determinado que un atleta
obstaculiza intencionadamente a otro atleta en su progresión. ¿Qué
acción tomarás?

• 4. No decorrer de uma prova em que está a desempenhar as funções
de Juiz (Árbitro) de Marcha, observa a determinado momento que um
atleta obstrui propositadamente outro atleta na sua progressão. Que
atitude tomará?
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• 5. Usted es el Juez de Marcha de una competición y, en un momento
dado, otro Oficial, que no es Juez de Marcha, se le acerca y llama la
atención sobre un competidor que, en su opinión, no marcha de
acuerdo con RT 54.2. ¿Cuál es tu reacción?

• 5. É Juiz (Árbitro) de Marcha de uma competição e, a determinado
momento, um outro Oficial aproxima-se de si e chama a atenção para
um concorrente que, a seu ver, não está a marchar de acordo com a
regra 54.2. Qual a sua reação?
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• 6. En una competencia celebrada en pista, en territorio
nacional, el Árbitro podrá, en circunstancias excepcionales,
autorizar a un atleta descalificado a completar la prueba.

• 6. Numa prova realizada em pista ou em estrada (rua), o
Árbitro (Árbitro-Geral) pode, em circunstâncias excecionais
(excepcionais), autorizar um atleta desclassificado pela RT 54 a
concluir a prova.
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• 7. Durante una prueba, el juez en marcha no puede hablar con
otros jueces. Sin embargo, excepcionalmente podrá utilizar su
teléfono móvil para recibir una llamada urgente.

• 7. No decorrer de uma prova, o Juiz (Árbitro) não pode
conversar com outros Juízes (Árbitros). No entanto
pode, excecionalmente (excepcionalmente), utilizar o telemóvel
(telefone celular) a fim de receber chamada urgente e inadiável.
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• 8. En una prueba celebrada en pista, la posición ideal para un
Juez de Marcha será:

• 8. Numa prova realizada em pista, a posição ideal de
observação para um Juiz (Árbitro) de Marcha será:
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• 9. La tarjeta roja deberá contener:

• 9. A Nota de Desclassificação não deverá conter:
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• 10. Después de que el Juez de Marcha haya mostrado la paleta
amarilla, por perdida de contacto a un atleta, deberá…

• 10. Após o Juiz (Árbitro) ter exibido a raqueta amarela a um
atleta, por suspensão, deverá…
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Guillermo Pera

gpvallejos@gmail.com

+54 9 2914 70-9846
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