
Atividades realizadas de 2019 até agora: 

2023 

1. Participação da ABRAAt na atividades da International Sports 

Consulting Agency (ISCA) 

2. Preparação de candidatos para o próxima sessão de avaliação 

WARECS do Atletismo Mundial (WA) e suas Associações 

continentais. 

2022 

1. Eleição dos Delegados Estaduais da Região Centro-Oeste: Mato 

Grosso, Distrito Federal e Goiás; 

2. Eleição dos Delegados Estaduais da Região Sul: Paraná, Rio Grande 

do Sul, Santa Catarina. 

3. Eleição dos Representantes Regionais da ABRAAt; 

4. Eleição Executiva da ABRAAt; 

5. 1ª Sessão com a Região Centro-Oeste 

6. 1ª Sessão com a Região Norte 

7. 25/11 - Dia Mundial Para a Eliminação da Violência Contra as 

Mulheres! #alaranjaromundo 

Participantes - Live Pamela Joras - Assédio - Empatia - Feminismo -

 Igualdade - Respeito - Lei Mª da Penha - Conceito -

 Desconstrução - Ativismo - Femismo - Sufragistas - Sororidade -

 Sexismo - Emporamento - Mulher - Direitos Humanos. 

http://abraat.org.br/gestor/app/abraat/repositorio/mulheres_arbitras/textodemichelefialla_sufragistas.pdf


8. ABRAAt & FAP: Curso de Marcha Atlética 

Participantes - Apresentação Luís Dias - Apresentação José Dias -

 Apresentação José Ganso - Apresentação Joaquim Graça - Formulário - 

Vídeo - Vídeo 

9. O chefe dos ITO's em Oregon 22 falando para a ABRAAt (José Dias) 

10. O chefe dos ITO's em Oregon 22 falando para a ABRAAt (Jorge Salcedo) 

11. Processo e Implantação dos Processos Eleitorais na ABRAAt nas 

Regiões 

12. Quizzes Súmulas Horizontais: tira dúvidas com o Comitê Técnico 

13. Rui Miguel Loução (chefe dos ITO's do Mundial Indoor 2022, Bruxelas) - 

Compartilhamento de Conhecimento 

14. Seminario Internacional del Arbitraje Pedagógico  

15. Sessão virtual na temática Educação Antidopagem AIU/WA 

16. She Runs-She Leads Webinar Series 

17. Webinário com a WA sobre corridas de rua 

18. Programa World Athletics de compartilhamento de conhecimentos e 

experiências: Mundial Cali 22 

19. Programa World Athletics de compartilhamento de conhecimentos e 

experiências: Mundial Oregon 22 (Parte 1) 

20. Programa World Athletics de compartilhamento de conhecimentos e 

experiências: Mundial Oregon 22 (Parte 2) 

21. Quiz_001 Súmulas 

22. Quiz_002 Súmulas 

23. Quiz_003 Arremesso e Lançamentos: categoria vs. pesos 

24. Quiz_003 Súmulas 

25. Quiz_004 Arremesso e Lançamentos: peso nas deficiências visuais 

26. Quiz_004 Súmulas 



27. Quiz_005 Súmulas 

28. Quiz_005_Arremesso e Lançamentos: peso nas deficiências intelectuais  

29. Quiz_006 Súmulas 

30. Quiz_006_Arremesso e Lançamentos: peso nas deficiências classe 30 

31. Quiz_007_Arremesso e Lançamentos: peso nas deficiências classe 30 

32. Quiz_008_Arremesso e Lançamentos: peso nas deficiências classe 40-41 

33. Quiz_009_Arremesso e Lançamentos: peso nas deficiências classe 42-44 

34. Quiz_010_Arremesso e Lançamentos: peso nas deficiências classe 45-46 

35. Quiz_011_Arremesso e Lançamentos: peso nas deficiências classes 50 

36. Quiz_012_Arremesso e Lançamentos: peso nas deficiências classes 50 

37. Quiz_013_Arremesso e Lançamentos: peso nas deficiências classes 60 

38. Quiz_014_Arremesso e Lançamentos: peso nas categorias master 

39. Quiz_015_Arremesso e Lançamentos: peso nas categorias master 

 

2021 

1. 1º EBAA - Encontro Brasileiro das Árbitras de Atletismo 

2. 40 anos de mudanças nas regras: O que muda agora? 

3. Adaptações Visuais 

4. Arremesso e Lançamentos Sentado 

5. Atletismo Máster c/ Cesar Moreno 

6. Bate Papo Mundial S20 do Quénia 

7. Bate Papo sobre a Olímpiada do Japão 

8. Bate Papo sobre a Paralimpíada do Japão 

9. Bate Papo sobre Partidas Internacionais 

10. Bate Papo sobre Publicações do Atletismo na Europa 



11. Campanha p/ Eleições Representante CBAt 

12. Curso Regras do Atletismo Máster (1) 

13. Curso Regras do Atletismo Máster (2) 

14. Curso Regras do Atletismo Máster (3) 

15. Encontro c/ Wlamir Mota Campos: Obrigatoriedade SIM 

16. O Esporte Como Valor Cultural 

17. Quiz_001 Partidas 

18. Quiz_001 Pista: Infrações de raias 

19. Quiz_002 Arremesso e Lançamentos 

20. Quiz_003 Saltos Horizontais: salto mortal 

21. Quiz_003 Saltos Horizontais: salto mortal 

22. Quiz_004 Saltos Horizontais: queima 

23. Quiz_005 Saltos Horizontais: impulsão com dois pés 

24. Seminário Arbitraje Pedagogica 

25. Trilhas e Montanhas 

26. Validação do Relatório do 1º EBAA 

 

2020 

1. Apresentação Geral sobre o Protocolos Covid 19 

2. Curso Teórico Para Atletismo 

3. Mediação de Conflitos 

4. Movimento Mulheres no Atletismo 

5. Mudança de Regras WA 

6. O Árbitro e o Código Brasileiro de Justiça Desportiva - CBJD 

7. O Corpo Fala 

8. O Limite do Toque 



9. ODS-5 da ONU 

10. Principais alterações de Regras de Competição e Regras Técnicas 

Ed. 2020 

11. Protocolos Covid 19: câmara de chama e cronometragem 

12. Protocolos Covid 19: partidas e pista 

13. Protocolos Covid 19: provas de campo 

14. Quiz_001 Arremesso e Lançamentos 

15. Quiz_001 Pista: Barreiras 

16. Quiz_001 Saltos Horizontais - Módulo I 

17. Quiz_001 Saltos Verticais 

18. Quiz_001 Saltos Verticais - Módulo III 

19. Quiz_002 Saltos Horizontais - Módulo II 

20. Últimas Alterações de Regras WA c/ Jorge Salcedo (pt) 

 

2019 

1. ABRAAt:"Consulta aos Árbitros de Atletismo no Brasil" 


