
 

Seminário Preparatório para o Exame RWJ Bronze e Ouro 2024 
 

Conteúdo programático 
 
Coordenadora/Moderadora: Claudia Schneck (BRA) 
 
Data: 21/10/2024 
 
18:30 - 19:00: Teste Vídeo – Diagnóstico. 
  Por Vasco Guedes (POR) 
19:00 - 19:45: O Exame e a Plataforma TestWe. 
  Por Maria Eugénia (ARG) 

 
Data: 23/10/2024  
 
16:30 - 17:00: A Regra Técnica 54. 

Por Guillermo Pera Vallejos (ARG) 
17:00 - 17:30: O papel do(a) Juiz-chefe (Árbitro-Chefe) de Marcha. 

Por José Dias (POR) 
 
Data: 28/10/2024  
 
18:30 - 19:30: O Ajuizamento (Julgamento) da Marcha Atlética. 

Por Guillermo Pera Vallejos (ARG) 
 
Data: 30/10/2024  
 
18:30 - 19:00: As funções do(a) Secretário(a) e a Zona de Penalização. 

Por José Ganso (POR) 
19:00 - 19:30: Visionamento de vídeos.  

Avaliação da Flexão e Suspensão pelo(a) Juiz (Árbitro) de Marcha. 
Por Vasco Guedes (POR) 


