


Seminario Preparatorio para o 
Exame RWJ Bronze y Oro 2024

Data: 30/10/2024 

22:30 - 23:00: As funções do(a) Secretário(a) e a Zona de Penalização.
  Por José Ganso (POR)
23:00 - 23:30: Visionamento de vídeos.
  Avaliação da Flexão e Suspensão pelo(a) Juiz (Árbitro) de 

 Marcha.
  Por Vasco Guedes (POR)



As funções do(a) Secretário(a) e a 
Zona de Penalização

Preparação Exame 

RWJ Bronze e Gold 2024

José Ganso 

30-OUT-2024



Importante colaborador do Juiz-Chefe,

desempenha um papel essencial no decorrer 

de uma competição.

JUIZ- CHEFE

QUADRO

DE

FALTAS
JM1

JM2

JM3

JM4

JM5

JM6

SECRETÁRIO

Assistente

JC

RT 54.7.7

RT 54.7.5

RT 54.7.3

3º RC

4º RC

José Ganso

30-OUT-2024

SECRETÁRIO(A) DO JUIZ-CHEFE



RT 54.7.5

RT 54.7.3

EXEMPLO

José Ganso

30-OUT-2024

SECRETÁRIO(A) DO JUIZ-CHEFE

1 234



Distribuição rápida da informação entre

Juízes e Secretário(a);

Um estafeta por cada Juiz;

A utilização de uma bicicleta

será uma boa opção

Comunicação..

José Ganso

30-OUT-2024



Em todas as competições realizadas segundo os parágrafos 1. (a) e (b)

da definição de competição de Rankings Mundiais, deverão ser

utilizados, pelos Juízes de Marcha, dispositivos computadorizados

portáteis com capacidade de transmissão, para a comunicação de

todas as notas de desclassificação ao Secretário(a) e ao(s) Quadro(s)

de Faltas.

RT 54.7.8

José Ganso

30-OUT-2024

Comunicação..

Distribuição rápida da informação entre

Juízes e Secretário(a);



Quadro de Faltas

será colocado no circuito

e perto da chegada, a fim de

manter os atletas informados a

respeito do número de RC que

foram atribuídos a cada atleta.

Conforme a Regra...

RT 54.7.7

José Ganso

30-OUT-2024



Organização e eficácia no tratamento da informação 

recebida;

Exactidão no preenchimento da folha de controlo;

Registo da hora de notificação da desclassificação;

No final da competição, registar as Raquetas Amarelas que 

foram mostradas;

Fotocopiar a folha de controlo e entregar um exemplar aos 

Juízes de Marcha intervenientes;

Outros aspectos...

José Ganso

30-OUT-2024



Exemplo...

… de uma secretária
Campeonatos Nacionais

2016 (Huangshan, China)

José Ganso
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• Após cumprir o tempo de penalização está autorizado

a regressar à competição. 

30 seg   - 5.000m/5 Km 
1 min  - 10.000m/10Km 
2 min  - 20.000m/20Km
3 min  - 30.000m/30km

3,5 min - 35.000m/35Km
4 min  - 40.000m/40km
5 min  - 50.000m/50Km

José Ganso

30-OUT-2024

Zona de Penalização



Quando um atleta receber 3 RC 
deve entrar na Zona de Penalização

José Ganso

30-OUT-2024

Zona de Penalização



QUIZ 4

• 1. Al cumplimentar la Hoja de Registro y Control de Jueces de
Marcha, el secretario…

• 1.No preenchimento da Folha de Registo e Controlo (Controle)
dos Juízes de Marcha, o(a) Secretário(a) …



QUIZ 4



QUIZ 4



QUIZ 4

• 2. Considere una competición de marcha en la que se espera
el uso de la Zona de Penalización. Indique los tiempos de
penalización para cada una de las pruebas que se indican a
continuación:

• 2. Considere uma competição de marcha atlética em que está
prevista a utilização da Zona de Penalização. Indique quais os
tempos de penalização para cada uma das provas abaixo
indicadas



QUIZ 4

Linha 1: 20 Km



QUIZ 4

Linha 2: 5.000 metros



QUIZ 4

Linha 3: 50 Km



QUIZ 4

Linha 4: 3.000 metros



QUIZ 4

Linha 5: 10 km



QUIZ 4

Linha 6: 35 km



QUIZ 4

• 3. En una prueba de marcha realizada en pista, utilizando la
Zona de Penalización y con e 5 jueces de marcha, un atleta es
descalificado cuando:

• 3. Numa prova de marcha realizada em pista, com a utilização
da Zona de Penalização e a atuação de 5 juízes de marcha, um
atleta é desclassificado quando:



QUIZ 4



QUIZ 4



QUIZ 4

• 4. La Regla Técnica aplicable a la descalificación de un atleta
en una prueba de marcha con Zona de Penalización, por
perdida de contacto o flexión, es...

• 4. A regra aplicável à desclassificação de um ou de uma atleta
numa prova de marcha com Zona de Penalização, por motivo
de suspensão ou flexão, é...



QUIZ 4



QUIZ 4

• 5. El tablero de anuncios debe contener...

• 5. O Quadro de Faltas deve obrigatoriamente conter...



QUIZ 4



QUIZ 4

• 6. El atleta que ingresa a la Zona de Penalización es libre de
detenerse o continuar moviéndose dentro. Sin embargo, habrá
bancas y acceso a bebidas, víveres, esponjas o cualquier otro
tipo de asistencia durante el período de sanción.

• 6. O atleta que entre na Zona de Penalização, é livre de parar
ou continuar a mover-se lá dentro. No entanto haverá acesso a,
abastecimento, durante o período de penalização.



QUIZ 4



QUIZ 4

• 7. Durante una competencia con Zona de Penalización, ¿bajo
qué circunstancias un atleta no estará sujeto a evaluación por
parte de los Jueces de Marcha?

• 7. Durante uma competição, em que circunstâncias um atleta
não estará sujeito à avaliação dos Juízes de Marcha?



QUIZ 4



QUIZ 4

• 8. El secretario no debe….

• 8. O(a) Secretário(a) não deve...



QUIZ 4



QUIZ 4



QUIZ 4

• 9. El secretario en una prueba de marcha recibe una segunda
tarjeta roja del mismo juez de marcha y referida al mismo
atleta, pero por una falta diferente. El secretario procederá de la
siguiente manera:

• 9. O(a) Secretário(a) numa prova de marcha recebe uma
segunda nota de desclassificação proveniente de um mesmo
juiz e referente a um mesmo atleta, mas de diferente falta.
Procede da seguinte forma:



QUIZ 4



QUIZ 4



QUIZ 4

• 10. Cuatro Jueces de Marcha registran pedidos de descalificación
para el atleta con el número 104. Sin embargo, antes de que el
símbolo correspondiente a la cuarta falta sea colocado en la Tabla 
de Faltas, o el Juez jefe de Marcha tenga la posibilidad de notificar 
al atleta su descalificación, se retira de la competencia.

• ¿Qué información debe aparecer en la hoja oficial de resultados?

• 10. Quatro Juízes de Marcha registam notas de desclassificação ao 
atleta com o dorsal 104. Porém, antes da colocação no Quadro de 
Faltas, do símbolo correspondente à quarta falta, ou do Juiz-chefe 
de Marcha ter a possibilidade de notificar o atleta da sua 
desclassificação, este retira-se da prova.

• Que indicação deverá constar na folha oficial de resultados?



QUIZ 4



José Ganso

jose.ganso@gmail.com

+351 962714083



Visionamento de vídeos
Avaliação da Flexão e Suspensão 
pelo(a) Juiz (Árbitro) de Marcha

Preparação Exame 

RWJ Bronze e Gold 2024

Vasco Guedes 

30-OUT-2024
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TESTWE

RWJ Gold Exam 2024:
. verificar se já está com acesso à Plataforma TestWe
. a WA ainda está linkando os candidatos para o exame do dia 09/11 para o
exame simulado (exame de prática)

RWJ Bronze Exam 2024:
. após os ajustes do exame ouro na Plataforma, a WA iniciará os
procedimentos relativos aos candidatos ao RWJ Bronze Exam 2024
. manteremos as informações no grupo de Whatsapp



TESTWE

Examen de Oro RWJ 2024:
. comprueba si ya tienes acceso a la plataforma TestWe
. WA todavía vincula a los candidatos con el examen del 09/11 para el
examen simulado (examen de práctica)

Examen Bronce RWJ 2024:
. Después de los ajustes al examen de oro en la Plataforma, WA iniciará los
trámites relacionados con los candidatos para el examen de bronce RWJ
2024
. Mantendremos la información en el grupo de Whatsapp.
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