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Videoconferéncia realizada a partir de Curitiba, em 14 de agosto de 2021, atraveés do

link ZOOM https://us02web.zoom.us/j/81724205631 ou ID dareunido: 817 2420 5631

Acesso ao link do video do encontro https://youtu.be/DiHMuzTciNI e participagcdo da

dindmica que tratou do "Empoderamento Feminino" dentro do Movimento Mulheres
Arbitras da ABRAAL.

Noticia do 1° ENCONTRO BRASILEIRO DE ARBITRAS DE ATLETISMO - | EBAA
registrado no site da ABRAAL: http://www.abraat.org.br/?pagina=noticia&id=48
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Movimento Mulheres Arbitras

A ABRAAt, através do Movimento Mulheres Arbitras, vem trabalhando em sintonia com as
acOes do Comité Feminino da CBAt, tendo trabalhado o tema de Enfrentamento ao Abuso
e Assédio, de todas as formas, no decorrer do ano 2020.

A primeira acdo da ABRAAt voltada diretamente as Mulheres Arbitras, aconteceu em maio
de 2020 com a participacédo de 75 Arbitras de todas as regiées do pais. A Presidente do
Comité Feminino da CBAt, Elisangela Adriano, fez a exposi¢cdo sobre temas levantados
pelo Comité Feminino da CBAt e sobre o movimento das Mulheres do Atletismo no Brasil,
incluindo a¢gbes do Comité Feminino da CBAt, sua participacdo em acdes internacionais, a

existéncia da ouvidoria na CBAt e o seu funcionamento.

-

ApOs a explanagdo dos temas criticos levantados pelo
Comité Feminino da CBAt, foi aberta a fala para
as Arbitras presentes de forma que
todas pudessem levantar
propostas para o enfrentamento
aos temas discutidos. Varios
registros  foram  colhidos
durante as falas e anotados

de forma que fossem
utilizados na construcdo de uma
proposta de Planejamento
Estratégico de acoes no

enfrentamento aos temas abordados.

Ficou clara a necessidade de buscar
a igualdade de géneros em diversas
instancias desde a gestdo até a
atuacdo de Mulheres no Atletismo e
a importancia de acles
educacionais que capacitassem as
mulheres para que pudessem atuar
de forma segura e com

embasamento tedrico.
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Outros temas abordados envolviam situacdes de assédio moral, assédio sexual e abuso

sexual no Atletismo.

Considerando que surgiram muitas ideias e propostas de acdes que pudessem estar
vinculadas as agdes das Mulheres Arbitras, foi construido um formulario para que as
Arbitras pudessem encaminhar propostas e compartilhar o link com outras Arbitras de
Atletismo no Brasil de forma que todas as sugestdes pudessem compor uma planilha a ser

apresentada em préxima videoconferéncia com as Mulheres Arbitras para aprovacao.

Apbs a aprovacéo da Planilha de Acdes das Mulheres Arbitras, em junho de 2020, através
de videoconferéncia com as Mulheres Arbitras, foi encaminhada Planilha ao Comité
Feminino da CBAt com as propostas das Arbitras para compor um Planejamento

Estratégico no enfrentamento as situacdes levantadas por esse Comité.

A Planilha de A¢des das Mulheres Arbitras compilou propostas vinculadas em 4 grandes

€ix0Ss: compromissos assumidos ou a serem assumidos; condicoes de trabalho; divulgacao,

marketing e comunicacdo e educacdo continuada e permanente. As acdes propostas

envolvem, na sua grande maioria, Arbitras e Arbitros e, muitas vezes, toda a comunidade

do Atletismo.

Para o ano de 2021, observou-se a importancia de empoderar as Mulheres da Arbitragem
para o enfrentamento as diversas formas de abuso e assédio e para diversas outras
guestdes como a busca pela igualdade de géneros. Pensando na importancia de todos
estes temas que o Movimento Mulheres Arbitras trabalhou a proposta do primeiro encontro
nacional também com o intuito de levantar o perfil das Arbitras Brasileiras de Atletismo e
seus objetivos na vida profissional e no mundo do Atletismo, de forma que a ABRAAt
pudesse buscar redes de apoio e possibilitar que as demandas das Arbitras se tornassem

viaveis.
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Um breve histérico do | EBAA

O 1° Encontro Brasileiro de Arbitras de Atletismo (I EBAA), promovido pela Associag&o
Brasileira de Arbitros de Atletismo (ABRAAL), foi realizado no dia 14 de agosto de 2021,
com inicio as 14 horas e finalizagdo um pouco apés 17 horas, via Plataforma Zoom
https://us02web.zoom.us/|/81724205631 ou ID da reunido: 817 2420 5631 e com

transmisséo simultanea pelo YouTube https://youtu.be/DjHMuzTciNI. Foram mais de 3

horas de tratativas referentes as questbes dos temas de protecdo a mulher e seu
empoderamento. O que precisa ser feito, 0 que ja esta sendo feito e onde se pretende

chegar.

Estiveram presentes na mesa de abertura a Vice-Presidente

da World Athletics (WA), Ximena Restrepo; o Presidente da
Confederagcédo Brasileira de Atletismo (CBAt), Wlamir
Motta Campos; a Representante do Comité Feminino da
CBAt, Rita de Jesus; a Coordenadora do Movimento
Mulheres Arbitras da ABRAAt, Michele Fialla; a
Presidente da ABRAAt, Claudia Schneck e a

psicologa convidada, Elisete Leite.

Michele Fialla fez a abertura do encontro

fazendo a composicdo da mesa de

abertura e acolhendo os participantes

na sala pela plataforma Zoom e

demais participantes pela

transmisséo simultanea, através do

canal Youtube da Associacdo
https://youtu.be/DjHMuzTciNI.

Claudia Schneck, trouxe o historico do

Movimento Mulheres Arbitras, relatando que

este Movimento surgiu a partir de uma das acdes do Comité Feminino da CBAt no
enfrentamento ao assédio e abuso sexual no esporte. Claudia pontuou que a ABRAAt
iniciou 0 Movimento denominado “Mulheres Arbitras” para atuar em parceria com o Comité
Feminino da CBAt e trabalhar em prol das demandas levantadas pelas Mulheres no

Atletismo, especialmente pelas Arbitras. Claudia comentou que, durante diversas reunides
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realizadas pelas Arbitras envolvidas no Movimento “Mulheres Arbitras”, foram planilhadas
acoes a serem realizadas no enfrentamento ao abuso moral, ao abuso sexual e as
diferentes formas de assédio no Atletismo e na busca da igualdade de géneros. Claudia
frisou que ao se tratar de igualdade de géneros nao se busca reduzir o universo masculino
mas sim trazer as mulheres para um contexto de igualdade de condi¢des. Claudia relatou
sobre as acoes realizadas no ano de 2020, onde os temas abordados para atender algumas

das demandas levantadas pelas Mulheres Arbitras, foram as videoconferéncias: “O Corpo

Fala’”, com a psicologa Ana Maria Bigliardi; “ODS 5 - Objetivo do Desenvolvimento

Sustentavel da Organizacdo das Nacoes Unidas que trata da Igualdade de Géneros”, com

a fala da convidada Priscila da Paz Vieira; outro tema abordado foi “Mediacdo de Conflitos”,

com a convidada Elanne Canuto e “O Limite do Toque Terapéutico”’, com o fisioterapeuta

Marcos Claudio Signorelli. Claudia informou que foi produzido um video sob o tema “O que

é assédio e abuso no esporte” sob direcdo da Arbitra Janaina Andretta Dieder e que

também foi criado um espaco no site da ABRAAL para as “Mulheres Arbitras” com o objetivo
de aproximar as Arbitras com as campanhas de esclarecimento sobre assédio e abuso,
ampliando o conhecimento e o entendimento dos temas debatidos, e disponibilizando o
material produzido por este Movimento das Mulheres Arbitras. Claudia ratificou a parceria
da ABRAAt com o Comité Feminino da CBAt e com a CBAt além de pedir a Ximena que a
WA também olhe para as Oficiais Técnicas Internacionais e Arbitras de Atletismo no Brasil

e no Mundo, pois as Arbitras também compdem a Familia Atletismo.

Rita de Jesus, conhecida carinhosamente como Ritinha, Membro do Comité Feminino da
CBAt, fez comentarios sobre as varias acoes que estdo sendo desenvolvidas por este
Comité, incluindo a 12 Conferéncia Brasileira de Liderancas de Género da CBAt, realizada
em 15 de maio de 2021. Ritinha relatou que a reproducdo e compartilhamento das acdes
propostas pelo Comité Feminino da CBAt sdo bem recebidos por este Comité visto que
buscam objetivos comuns. Ritinha elogiou a iniciativa da ABRAAt manifestando saudacdes

a todas que estavam presentes.

Wlamir Motta Campos, Presidente da CBAt, enfatizou as medidas tomadas logo no inicio
de seu mandado referentes ao seguimento feminino, dentre elas a obrigatoriedade de
certificacdo nos cursos de enfrentamento ao Assédio e ao Abuso no Esporte, promovidos
pelo Comité Olimpico Brasileiro, para todos os Arbitros no Brasil. Wlamir relatou que todos

os arbitros, treinadores, fisioterapeutas, médicos e demais envolvidos no Atletismo
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Brasileiro precisam estar comprometidos no combate as diferentes formas de violéncia,

assédio ou desrespeito ao seguimento feminino.

Ximena Restrepo, Vice-Presidente da WA, fez
consideracdes da importancia das agles citadas pelo
Presidente da CBAt e que deve ser utilizado como exemplo
para as demais Federac¢des Nacionais. Ximena relatou que,
além de Vice-presidente da WA, encabeca a Comisséo de
Igualdade de Géneros da WA e se disponibilizou para
apoiar movimentos como este das Mulheres Arbitras.
Ximena compartilhou sua vivéncia como membro em

Jari de Apelacdo onde pode sentir um pouco do que
vivenciam os Arbitros e a grande responsabilidade na
aplicacdo de regras. Ximena comentou que a
pandemia mundial da COVID-19 restringiu o
guantitativo de cursos realizados pela WA mas que

pode perceber que os cursos ofertados tiveram a
participacdo de 60% de publico masculino versus

40% de participantes mulheres. Ximena comentou a
importdncia ndo apenas do acesso mas da
participacdo ativa das mulheres e do empenho e
dedicacao necessaria para que 0S espacos nao sejam
apenas cedidos mas sim preenchidos pelas mulheres na

busca e concretizacdo da igualdade de géneros. Ximena

ainda compartilhou que ha cursos no sistema de e-learning

da WA, desenvolvido especialmente para as Federacdes

Nacionais mas que estdo abertos a todos os publicos. Ximena
esta no Comité Organizador dos Jogos Panamericanos de 2023,
em Santiago, e trabalhara arduamente para a busca de 50% de
participacdo de atletas do género feminino e 50% do género
masculino. Assim como estara incentivando a participacéo de 50
a 50% na participacdo de Arbitros de ambos os géneros, mas
gue para isto é necessario um comprometimento de mais

mulheres para que haja profissionais de ambos os sexos
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capacitados e disponiveis para estas convocacfes, seja no Atletismo seja nos demais
esportes.

E, para amparar as discussfes deste encontro, a psicéloga Elisete Leite proferiu a palestra
magna com o tema “Empoderamento Feminino”. Elisete trouxe as reflexdes do contexto
historico, cultural e psicolégico sobre o empoderamento feminino. Abordou diferentes
posicionamentos assumidos por mulheres nos diferentes contextos e as dificuldades na
guebra de paradigmas. Enumerou varios pontos a serem refletidos para que o
empoderamento feminino seja uma realidade, dentre eles, apontou a participagcéao
econbmica, a oportunidade econdmica, o empoderamento politico, o avanco educacional e
a saude e bem-estar. Elisete ainda apontou que o empoderamento precisa contemplar 0s
“‘poderes” social, politico e psicolégico ou pessoal, além de que a mulher entenda a
necessidade de ter uma boa autoestima e de que sua participacao precisa ser ativa no meio
em que busca a igualdade. A mulher precisa se sentir pertencente ao contexto a ser
trabalhado para que esteja empoderada e precisa ser resiliente ndo apenas na busca mas
também na manutencdo da igualdade de género. Elisete provocou as participantes com
algumas perguntas que devem ser autodirigidas como: “O que vocé quer mudar na sua
vida?”, “Quantas vezes vocé ja se prometeu  mudar?”’,  “Quantas

oportunidades vocé perdeu por néo saber expressar 0 seu

conhecimento ou ndo saber outra lingua?”, “O que a impede de

mudar ou de avangar?”.” A partir destas
“provocacgoes”, Elisete convidou as Arbitras a
participarem da dinamica preparada para

este encontro.

Foram abordadas 4 (quatro)

guestdes onde as

participantes
\\
=\ presentes
2
2 puderam

]
\

D
Kx

compartilhar

|

ﬂ
R\\

sobre sua

)
4

e
=

funcao/profissdo atual;, o que o Atletismo e a

Arbitragem representam para as Arbitras e o
que as Arbitras objetivam para sua vida profissional

e para dentro do Atletismo num futuro préximo. E, na
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sequéncia, foram abertas 4 (quatro) salas de debates para levantamento dos possiveis
obstaculos e potenciais ferramentas para que os objetivos respondidos nas enquetes

pudessem ser alcangados.

Apés as salas de discussoes, foram relatadas as discussdes nas salas de forma a subsidiar
a intervencdo da psicologa Elisete a correlacionar os principais pontos de fragilidades e

fortalezas levantados e sua correlagdo com o empoderamento feminino.

Devido a varios estados estarem com eventos de Atletismo no momento do | EBAA, ficou
disponivel o formulario Google até o dia 17/09/2021, para que Arbitras de todo o Brasil
pudessem contribuir com o levantamento dos temas abordados e fosse viabilizado o

relatério referente a este | EBAA.
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Relatério do | EBAA

Foram realizadas 6 questdes abordadas nas enquetes desenvolvidas para conhecer ou
reconhecer o perfil das Arbitras de Atletismo no Brasil e, dentre as 51 Arbitras que

responderam observaram-se as seguintes respostas:
1.Qual sua ocupacéao principal?

A resposta aqui foi como opcao Unica e 28 relataram ser professoras de educacao fisica; 4
do lar; 3 fisioterapeutas; 2 estudantes; 2 aposentadas; 1 agente de saude; 1 servidora
municipal; 1 pedagoga; 1 atleta; 1 farmacéutica; 1 engenheira mecéanica; 3 responderam

“outros” e 3 deixaram a resposta em branco.

B Prof@ Ed. Fisica
H Do lar
M Fisioterapeuta
M Estudante
M Aposentada
H Agente de saude
M Servidora municipal
m Pedagoga
Atleta
Farmacéutica
B Engenheira mecanica
® Outros
Em branco

2. O que o Atletismo e a Arbitragem representam para vocé?

A resposta a esta pergunta permitia mais de uma opcdo de resposta. 30 Arbitras
responderam que o Atletismo e a Arbitragem representam uma forma de prazer; 18 como
um complemento financeiro; 13 como uma forma de lazer; 5 relataram ser sua ocupacao

principal e 5 responderam como “outros”.
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B Uma forma de prazer

B Complemento financeiro
¥ Uma forma de lazer

B Ocupacdo principal

B OQutros

3. Onde quer chegar na sua vida profissional?

Aqui a resposta também era de opcao Unica e as Arbitras foram provocadas a responderem
considerando sua ocupacao principal. 16 Arbitras relataram querer manter sua funcéo atual;
16 querem mudar de funcéo/cargo; 8 querem assumir algum cargo de gestao; 2 relataram
gue almejam sua aposentadoria, 4 responderam “outros” e 5 deixaram a resposta em

branco.

B Manter fung¢do atual

® Mudar func¢io/cargo

M Assumir cargo de gestdo
B Aposentar

M Outros

® Em branco

4.0nde quer estar no Atletismo?

Esta pergunta permitia mais de uma opc¢&o de resposta e 22 Arbitras relataram querer
avancar na categoria da arbitragem (de A para B / B para C / C para NI / NI para NIl / NIl
para Nlll); 14 relataram querem manter sua funcdo atual; 13 relataram intencdo de assumir
cargo de gestdo; 10 mostraram intencdo de compor o painel de Delegados Técnicos de
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seus respectivos Estados; 8 objetivam assumir a coordenacgao da arbitragem; 6 gostariam
de compor o painel de marcha atlética e 5 o painel de ministrantes; sendo 2 Arbitras que

relataram “outros”.

W Avangar na categoria

W Manter a fungdo atual

M Assumir cargo de gestdo

W Compor painel de delegados técnicos

M Assumir coordenacdo da arbitragem

= Compor painel de marcha atlética
Compor painel de ministrantes

Outros

Com estas 4 perguntas objetivas, pode-se observar que o universo de Arbitras Brasileiras
gue realizam o curso basico de arbitragem e assumem o desafio de arbitrar o atletismo séao
pessoas de diferentes profissdes. A profissdo de professor de educacao fisica € a mais
presente mas observa-se profissionais vinculadas a area da saude, da educacao e de
outros setores (incluindo das ciéncias exatas). A arbitragem em Atletismo conquista
profissionais de todas as areas e essa diversidade de profissbes envolvidas pode

representar um fator positivo nas questdes vinculadas a arbitragem.

Na pergunta sobre o que o Atletismo e a Arbitragem representam para a Arbitra, a grande
maioria relata que estar arbitrando junto ao Atletismo € uma forma prazerosa de viver além
de ser uma forma de lazer. Muitas Arbitras vinculam o Atletismo como uma forma de
complemento financeiro e sendo algumas o seu principal ganho. Aqui fica evidente o quao
importante é o “sentir-se bem” para desempenhar esta profissdo e o quanto a realizacdo de
eventos de Atletismo pode impactar em suas vidas, inclusive na saude financeira de

algumas Mulheres.

Quando questionadas sobre onde querem chegar na sua vida profissional, algumas querem
manter sua funcdo e outras querem mudar de funcéo; umas querem assumir um cargo de
gestao e outras vislumbram sua aposentadoria. Lembrando que aqui, além de ter respostas
em que as Arbitras responderam sobre fungdes que ocupam para o mundo fora do
Atletismo, ha algumas que vivem do Atletismo (seja em servigos vinculados a area de
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esporte seja como arbitra como sua ocupacdo principal). Abordou-se o quanto de
movimento é necessario tanto para mudar de fungdo como também para se manter na

funcao atual.

A pergunta especifica para 0 movimento esperado para dentro do Atletismo traz um norte
muito importante de acdes que precisardo ser desempenhadas para que estes objetivos
sejam conquistados pelas Mulheres Arbitras. Um esforco conjunto que precisara ser
tracado por todas as liderancas que envolvem o Atletismo Nacional e Internacional e que
precisardo levar em conta as discussoes trazidas pelos grupos de discussao sobre as
fragilidades e fortalezas para atingir estes objetivos almejados.

Foram abertas 4 (quatro) salas de debates para levantamento dos possiveis obstaculos e
potenciais ferramentas para que 0s objetivos respondidos nas
enquetes pudessem ser alcancados. As salas foram trabalhadas
com 0s principios de escuta e participacdo ativa,
respeito a opinido da outra e objetividade

para que o processo de levantamento
das demandas das Arbitras pudesse
acolher situacbes envolvendo as
dificuldades que fossem possiveis
obstaculos no alcance dos
objetivos abordados na fase da
enquete e quais poderiam ser as
possiveis ferramentas que ajudariam a
alcancar os mesmos na vida profissional e

no Atletismo.

Apos as discussbes em subgrupos, foram
relatados os principais pontos discutidos
nas salas, que podem ser vistos conforme

a sequir.

5. Considerando 0s objetivos
apontados na enquete sobre seus
objetivos para os préximos 5 anos,
guais as principais dificuldades que
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considera como possiveis obstaculos para alcanca-los na sua vida profissional e no
Atletismo?

Considerando a devolutiva das salas e das respostas encaminhadas através do Google
Forms, observaram-se as seguintes situacoes: falta de curso; questdes pessoais; falta de
vagas; falta de preparo direcionado; falta de acesso; falta de recursos; falta de tempo; falta
de politicas publicas; falta de oportunidade para atuar; frustracdo por ndo participar em

grandes eventos; falta de clareza de informagdes; dificuldade de

uma segunda lingua para a mudanca para Nivel II;
centralizacédo das competicGes em uma regiao; regiao
com poucas competi¢cdes; falta de unido do grupo de
arbitragem por parte de arbitros com maior
nivelamento; falta de conhecimento tecnol6gico
para tratar os resultados de competicdes; falta de
apoio financeiro para participar de campeonatos;
falta de divulgacdo da modalidade; falta de
apoio a modalidade; troca de gestao;

falta de atualizac&o de cadastro.

6. ApoOs levantadas as
principais dificuldades, o
que considera como
ferramentas que possam

ajudar a alcancar seus
objetivos na sua vida
profissional e no

Atletismo?

_______ As ferramentas apontadas como

possiveis facilitadoras para alcangar
os objetivos das Arbitras, no futuro préximo, dentro de sua vida profissional e/ou no
Atletismo foram: movimentos de educacdo continuada e/ou permanente realizadas pela
CBAt; movimentos de educacdo continuada e/ou permanente realizadas pela ABRAAY;
movimentos de educacdo continuada e/ou permanente realizadas por sua federacao
estadual; curso de graduacao voltado ao seu objetivo; curso de pds-graduacéo voltado ao

seu objetivo; realizacdo de rodizio nas fun¢des dentro da arbitragem; cursos de formacao
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para as funcbes especializadas; uso da tecnologia em favor da

emissao de resultados para o sistema da CBAt.

E importante relatar que, além das discussdes e dados
relatados no momento do | EBAA, as Arbitras Brasileiras, que
nao puderam participar no momento do encontro, puderam
contribuir através de formulario Google compartilhados nas

redes sociais de Arbitros em todo o Brasil.

Dentro do universo de 5.385 Arbitros ativos,
registrados no sistema CBAt, 2.240 s&o Arbitras.
Destas, 74 encontram-se atualmente Associadas
junto & ABRAAt e 51 Arbitras (Associadas ou n&o)
participaram das discussdes sobre as questbes
discutidas no | EBAA.

O Movimento Mulheres Arbitras ainda esta no inicio de
sua caminhada mas com grandes propositos para
apoiar o Atletismo Brasileiro. As demandas
levantadas neste relatério, que descreve uma
parcela, ainda pequena, do perfil da arbitragem
feminina do Brasil, serdo norteadoras das proximas
acdes da ABRAAt para dar subsidios as Arbitras e

viabilizar o alcance de seus objetivos.

O Movimento das Mulheres Arbitras entende que as acbes
produzidas neste movimento apoiam as Arbitras, os Arbitros e

toda a Familia Atletismo.
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A ABRAALt agradece:

Atodas as Arbitras envolvidas no Movimento Mulheres Arbitras e que estiveram envolvidas
na construgdo e/ou na realizacdo do | EBAA,

A todos os participantes via Plataforma Zoom, via You Tube, via Google Forms;
Aos convidados da Mesa de Abertura do | EBAA;

Ao Comité Feminino da CBAt;

A CBAt e as Federac6es Estaduais de Atletismo;

A patrocinadora do | EBAA, Expar Aluminio e ao Arbitro Jefferson Monteiro, que tornou
possivel este patrocinio;

A psicologa Elisete Leite Garcia, que proferiu a palestra magna

sobre o tema do | EBAA, empoderamento feminino;

As Arbitras que cederam o uso de sua imagem neste
relatério;

Ao fotografo, da CBAt, Wagner Carmo, autor das
fotos utilizadas neste relatério e autor de fotos
gue eternizam as funcdes desempenhadas

pelos Arbitros no Brasil e

Ao Arbitro Geraldo Carvalho que
tornou possivel a
concretizacdo das
ideias  levantadas
para arealizacdo da
videoconferéncia

do | EBAA e do compilamento de dados neste relatério.
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