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Quando falamos em respeito 

entendemos que é um olhar cuidadoso com 

o próximo, de uma forma que não 

comprometemos seu espaço e nem sua 

forma de pensa, agir e refletir.  

É aceitar as diferenças e condições a elas atribuídas, obter empatia ao 

meu semelhante.  

Muitas vezes devido nossa correria diária e problemas adquiridos no 

cotidiano não nos permitimos olhar nosso semelhante, mesmo que 

desconhecido, com um olhar fraterno. 

Nossas ações por diversas vezes são desrespeitosas na forma com que 

tratamos as pessoas. A falta de jeito com o próximo sobressai em diferentes 

maneiras, e com isso somos também desrespeitosos com o nosso próprio “eu”.  

Olharmos um pouco mais ao nosso redor, receber uma palavra de 

alguém, ou até mesmo um simples sorriso, ver uma linda paisagem e respirar 

fundo por alguns instantes sem pensar em nada, somente agradecendo a vida, 

é um sinal de respeito a si próprio, pois só conseguiremos ter respeito por 

alguém a partir do momento que nos respeitamos.  

Respeito é um ato de amor. 

 


